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欢迎

YouTube 可在您规划数字优先直播时为您提供支持。本手册介绍了如
何利用 YouTube 直播和首映等  YouTube 产品帮助您制作出色的数字
直播内容。

首先我们将介绍所有基础知识，包括如何设置频道、上传视频以及如
何与观众实时互动。 

然后再为您介绍一些重要的资源，以便您充分利用  YouTube 进行数字
直播。 

我们开始吧！
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YouTube 基础知识



创建频道
事情分先后。我们先创建一个 YouTube 频道来

覆盖无法亲自参加您的活动的观众。 

使用 Google 帐号您可以观看视频、顶视频，以

及订阅频道。但是，如果您没有  YouTube 频道，

您的公开身份就不会显示在 YouTube 上。您需

要创建一个 YouTube 频道才能上传视频。 

如何创建 YouTube 频道

- 在计算机上或通过移动网站登录 YouTube 
- 试试上传视频或创建播放列表

- 如果您还没有创建频道，就会看到创建频道提示

- 核对信息是否正确（包括核对您的 Google 帐号的名称和照

片），然后确认创建新频道

了解详情

YouTube 基础知识

https://support.google.com/youtube/answer/1626189
http://youtube.com
https://aboutme.google.com/
https://creatoracademy.youtube.com/page/lesson/subscriber-advantage?cid=bootcamp-foundations&hl=en


品牌帐号
借助品牌帐号，您可以在  YouTube 上使用企业

或品牌标识，避免显露频道与您的个人  Google 
帐号之间的关联。

创建品牌帐号后，您可以为频道添加多个管理员

或所有者。

YouTube 基础知识

如何创建品牌频道

- 在计算机上或通过移动网站登录 YouTube 
- 转到频道列表

- 您可以创建新的频道或使用现有品牌帐号：

- 点击“创建新频道”即可创建新的频道

- 从列表中选择您已经在管理的品牌帐号即可为其创建一个 
YouTube 频道。如果此品牌帐号已有关联的频道，您就无法创建新

频道。从列表中选择该品牌帐号后，系统会将您切换至其关联频道 

- 填写详细信息来命名您的新频道以及验证您的帐号。然后点

击“完成”，即可创建一个新的品牌帐号

- 要添加频道管理员，请按照相关说明 更改频道所有者和管理

员

了解详情

http://youtube.com
https://www.youtube.com/attribution_link?m=ext-hc-ytm-pe-1&u=%2Fchannel_switcher
https://support.google.com/youtube/answer/4628007
https://support.google.com/youtube/answer/4628007
https://support.google.com/youtube/answer/2897336


将 YouTube 频道与品
牌帐号相关联后

您的 Google 帐号就会成为与该 YouTube 频道相关联的品牌帐号的所有者/管理员。

借助品牌帐号，您可以使用自己的 Google 帐号访问 YouTube 频道。

您的 Google 帐号与品牌帐号之间没有公开关联，因此观众不会看到您的姓名或电子

邮件地址（除非您自行公开关联两者）。

如果您创建了多个 YouTube 频道，可以通过一个 Google 帐号管理它们。

您可以向品牌帐号添加其他管理员和所有者。您与其他团队成员或协作者可以共同管

理频道而无需共用密码。 

详细了解如何管理与品牌帐号相关联的频道。

YouTube 基础知识

https://support.google.com/youtube/answer/4628007


频道图片

频道图片可作为 YouTube 页面的背景显示或以横幅形式显示在页面顶部。您
可以使用它塑造频道品牌，为频道页增光添彩。点击下面的链接了解横幅模
板和尺寸准则、如何向频道横幅添加社交媒体链接，以及如何查看频道图片
在不同设备上的显示效果。

了解详情

频道图标

您的频道图标就是您的个人资料照片。您的视频的其他观看者会看到此图
标。 
频道的默认图标是与您的 Google 帐号相关联的图片。  如果您要更改此图片
，则可在 Google 帐号设置中进行修改。

了解详情

频道布局

您可以自定义频道的布局，这样一来，当观看者进入您的频道页时，就能看到
您希望他们看到的内容。如果您不自定义布局，那么所有访问者都将看到您
的频道动态。
您可以添加频道预告片、向订阅者推荐内容，并按版块整理所有视频和播放
列表。 
了解详情

利用频道版块整理内容

您可以利用频道版块来整理和宣传希望在自己的频道上着重展示的内
容。借助版块，您能够将不同的视频汇集为一组，方便观众决定自己要
观看的内容。每个频道最多可以设置 10 个版块。

了解详情

制作频道预告片

您可以制作一个频道预告片，展示给尚未订阅您的频道的访问者。频道
预告片与电影预告片一样，可以用来预览频道内容，从而吸引观看者订
阅您的频道。

了解详情

频道品牌信息
YouTube 基础知识

https://support.google.com/youtube/answer/2972003?hl=zh-CN
https://aboutme.google.com/
https://support.google.com/youtube/answer/2976309?hl=zh-CN&ref_topic=9257884
https://support.google.com/youtube/answer/3219384?hl=zh-CN&ref_topic=9257884
https://support.google.com/youtube/answer/3027787?hl=zh-CN&ref_topic=9257884
https://support.google.com/youtube/answer/3026513?hl=zh-CN&ref_topic=9257884


上传视频
现在，您的频道已经创建完毕，接下来我们来上

传您的第一个视频！

在计算机或移动设备上通过几个简单的步骤即

可将视频上传到 YouTube。

1. 登录 YouTube
2. 在右上角，选择“制作视频”或点击         即可上传视频 
3. 选择要上传的文件

如果您还没有选择完设置就关闭了上传界面，您的视频将在视频页面

上保存为草稿。 

YouTube 基础知识

http://youtube.com/my_videos


标题

● 字符数应小于 70，以免被截断
● 在前几句中直击要点，避免啰嗦
● 激发好奇心或情绪反应
● 标题和说明应忠实于视频，保持与关联缩略图和视频的相关性

巧妙地撰写说明

说明可以传递有价值的信息，帮助观看者在搜索结果中找到您的视频，并了解他们将
要观看的视频内容。 

● 用自然的语言概述视频内容，而不是列出一连串的关键字。
● 把最重要的关键字放在说明的开头。
● 确定一两个可说明视频内容的主要字词，并以醒目方式展示在说明和标题

中。
● 避免在说明中使用不相关的字词，因为这不但会导致糟糕的观看体验，还可

能违反我们的政策

了解如何撰写有效的说明和标签

缩略图

缩略图的作用就像广告牌一样，可以帮助观看者决定要不要观看您的
视频。它是观看者在点击您的视频前看到的第一张图片。下面介绍了如
何设计有效的缩略图：

● 吸引观众的注意力：整洁美观，对比度高
● 保持清爽：少即是多 
● 采用统一的背景：利用出彩的时刻作为背景 
● 不变的主题：在各种格式中均维持相同的主题，让人一眼可辨

（一致的横幅标题、颜色、水印）
● 不断尝试：不断调整缩略图，使其与您的内容格式相得益彰。

针对订阅者的视频可以重点突出熟悉的特征（如开发者的脸）
，而针对普通观看者的视频则可以采用更广为所知或吸睛的
图片。

了解如何制作有效的缩略图

自定义您的视频
YouTube 基础知识

https://support.google.com/youtube/answer/2801973
https://creatoracademy.youtube.com/page/lesson/descriptions?cid=get-discovered&hl=en#strategies-zippy-link-1
https://creatoracademy.youtube.com/page/lesson/thumbnails?cid=get-discovered&hl=en


结束画面

利用信息卡和结束画面鼓励观看者采取行动。卡片是显示在桌面设备和移动设备上预
定义格式的通知，您可以对其进行设置，用于宣传您的活动及频道上的其他视频。有多
种卡片可供选择，如：商品卡片、捐款卡片等等。 

● 使用片尾画面在视频结尾引导观看者观看其他内容，增加频道上的观看时长
● 使用详细的结束画面促进观看者进一步互动： 

○ 视频或播放列表
○ 鼓励观看者订阅
○ 交叉推介其他频道 
○ 链接其他网站

了解详情

播放列表

播放列表是由您创作的视频组成的有序列表，通常具有特定主题，如 
Stadia 的“Stadia Connect”。 

借助播放列表，您可向粉丝介绍更多他们喜爱的内容。您可以添加自己
的频道和其他频道中的视频。

您可以围绕重大事件制作播放列表，或者整合“精选”播放列表，以便观
看者轻松查找最热门的视频。

了解详情

自定义您的视频
YouTube 基础知识

https://support.google.com/youtube/answer/6140493?rd=1
https://support.google.com/youtube/answer/6140493?rd=1
https://creatoracademy.youtube.com/page/lesson/cards?cid=get-discovered&hl=en#strategies-zippy-link-1
https://support.google.com/youtube/answer/57792
https://www.youtube.com/watch?v=IUgvuvyET8M&list=PLqzxgKvbF_8sdNf6Zj-_mqh0SDhQZ3MA9
https://creatoracademy.youtube.com/page/lesson/trendsetter?cid=get-discovered&hl=en#strategies-zippy-link-4
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直播的运作机制



互联网 
首先请测试您网络的速度，确保带宽足以支持
上传。而且要反复测试，确保网速稳定。以下
是上传不同画质的视频所需的带宽：

标清视频 | 3 Mbps

720p 和 1080p 高清视频 | 5-10 Mbps

4K 超高清视频 | 25 Mbps

软件
编码器的种类有很多，您可以按照自己的需求
选择最合适的编码器。以下编码器皆经过 
YouTube 直播认证，但并非  YouTube 推出的
产品。请务必评估这些产品，确定最适合您或
您的业务的选择。

开始直播之前，确保您已经搞定了直播的三大技术因素：互联网测速、录制游戏视频所需的
合适硬件和软件。了解详情

直播基础知识
直播的运作机制

https://support.google.com/youtube/topic/9257891?hl=zh-CN&ref_topic=9257610


您可以通过以下几种方式在 YouTube 上直播

摄像头 通过摄像头，您可以轻松使用计算机进行直播，而无需直播编码软件。

 通过摄像头创建直播

移动设备 现在，您可以在移动设备上通过 YouTube 主应用进行直播*。

在移动设备上创建直播

*要在移动设备上直播，您的频道至少需要拥有 1000 名订阅者。  

通过编码器进行直播 (LCR) 编码器直播可让您的直播如虎添翼。您可以使用外部音频/视频硬件，包括多个摄像头等等。如果您不想使

用编码器，则可以使用摄像头进行直播（无需任何其他软件）。

通过编码器创建直播

直播的运作机制

https://support.google.com/youtube/answer/9228389
https://support.google.com/youtube/answer/9228390?hl=zh-CN&ref_topic=9257984
https://support.google.com/youtube/answer/9227510?hl=zh-CN&ref_topic=9257984


提供直播
如果您打算在频道中提供直播，必须做好准备，即直播时观看者可能会看到陌生的内容 变化。您可以预先判
断观看者对新格式可能会有的反应，从而顺利完成过渡。   

及时传达信息 
如果上传时间安排或形式有任何变化，及
时向观众传达即将发生的更改，让他们知
道直播的内容类型以及何时可以观看，以
便他们做好心理准备！

保持合理的间隔

为了避免观众感觉到上传的内容太频繁，
您可以以一定的间隔提供点播视频和直播。
如果您计划对已归档的直播视频陆续公开发
布，可以考虑推迟发布下一个视频。 

吸引核心观众

将直播内容作为与您的核心社区加深联系
的手段，同时将点播视频或直播精彩集锦
作为扩大观众群的手段。  

直播的运作机制



   安排时间表和制定策略
围绕如何以及何时在您的频道中提供直播，安排时间表并制定策略，这一点非常重要。以下是一些可以帮助您优化 YouTube 直播的提示。

● 在直播日期前提前安排直播

● 通过在社交媒体和“社区”标签页中发布有针对性的帖子，定期提前宣告您的直播

○ 要解锁“社区”标签页，您需要拥有 1000 名订阅者

○ 了解详情：通过社区帖子与观众互动

● 提醒观看者点击“设置提醒”铃铛

● 直播结束后，可以考虑制作一个精彩集锦视频，以便吸引核心观众观看已归档的完整直播视频 

直播的运作机制

https://creatoracademy.youtube.com/page/course/interact-with-community-posts


宣传您的直播活动 
激发兴趣

将直播设为频道预告片

在频道上设置直播视频搁架

在其他视频上推介内容

更新频道图片

制作精彩集锦：考虑将部分最精彩的直播时刻
剪辑为观众更乐于接受的精彩集锦短片
集，从而吸引更广泛的观众。这类视频吸引力
更广，可以起到抛砖引玉的作用，吸引新的观
众前来观看您的直播。

趁热打铁：直播结束后，在“社区”标签页中或其
他社交平台上营造“错过即后悔”氛围并通过回
顾、圈内笑话或点名致谢的形式回馈现身观看
的观看者。持续提及已直播完毕的时刻可以为
观看者提供观看您的直播的动机。 

制作精彩集锦并营造声势 直播之后

以最方便观众观看的方式为您的所有直播归档
视频创建播放列表（可以按事件或主题分组）。

将这些播放列表放在您的频道首页上，并通过
每场直播的精彩集锦片段进行宣传。 

直播的运作机制

https://support.google.com/youtube/answer/2856549
https://support.google.com/youtube/answer/2976322
https://support.google.com/youtube/answer/6147702
https://support.google.com/youtube/answer/2972003


社区互动

与您最忠实的粉丝和观看者实时互动。加强对话并与观看直播的观众

建立更密切的联系，从而让您的观看者对您的内容和社区有归属感。

互动性强、有吸引力的直播能够让您的粉丝说服自己保持关注、及时收

看

● 聊天内容审核

● 确定内容中断时间点

● 直接与观众对话

● 形成独有的“传统” 

聊天内容审核功能

● 指派实时聊天会话管理员，由他们负责与观众互动、移除不当消息以

及执行社区准则

● 在“社区设置”部分中编辑要屏蔽的字词。含有这些字词的实时聊天消

息将会被屏蔽

● 您可以要求 YouTube 暂缓显示可能含有不当内容的实时聊天消息。若

您启用此功能，我们的系统会暂缓显示判定为不当的实时聊天消息以

供审核，您和您的管理员可最终决定是否显示这些消息。 

直接与粉丝对话

直接与观众对话、阅读聊天内容以及回答问题，让观众全面融入对话。您的粉丝

参与聊天是为了与您实时互动，一定要让他们觉得您看到了他们的消息，听到

了他们的心声。

● 在直播过程中不断与观看者对话

● 时刻关注聊天热度并将他们的情感表达出来 
● 在直播间隙插入笑话、展现有趣的时刻、回答观众提问

了解详情：

● 打造安全、有趣的实时聊天体验

● YouTube 的《社区准则》 

直播的运作机制

https://creatoracademy.youtube.com/page/lesson/livestream-chat-analytics#strategies-zippy-link-1
https://www.youtube.com/yt/policyandsafety/communityguidelines.html


利用直播获利

要利用直播获利，您的频道需要加入 YouTube 合作伙伴计划 (YPP)。请阅读这篇文章，详细了解加入 YouTube 合作伙伴计划的资格条件、申请核对清单以及有关在 
YouTube 上获利的常见问题解答。 

您可以通过以下功能在 YouTube 上获利：

广告收入：从展示广告、重叠式广告和视频广告中获取广告收入。

频道会员功能：您的会员每月定期支付一定费用，换取您提供的特别福利。

商品搁架：您的粉丝可以浏览并购买在您的观看页面上展示的官方品牌商品

超级留言和超级贴纸：您的粉丝可以付费让自己的聊天信息在直播聊天

室中突出显示。

YouTube Premium 收入：在 YouTube Premium 订阅者观看您的内容时

获得订阅费用分成。

直播的运作机制

https://support.google.com/youtube/answer/72851
https://support.google.com/youtube/answer/2467968
https://support.google.com/youtube/answer/7636690
https://support.google.com/youtube/answer/9158148
https://support.google.com/youtube/answer/7288782
https://support.google.com/youtube/answer/6306276#YouTube_Red_revenue_1


详细了解获利
除了订阅者数量和观看次数要求外，每项功能还

有自己的一系列资格要求。  
如果审核者认为您的频道或视频不符合条件，您

可能就无法启用某项功能。 

了解详情

直播的运作机制

https://support.google.com/youtube/topic/9240125?hl=zh-CN&ref_topic=9257986,3230811,3256124,
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首映



首映
如果您更愿意预录直播内容，我们也能满足您的

要求。您可以利用  YouTube 首映功能预录直播内

容，然后在频道中将其作为实时内容发布。 

借助首映功能，您可以与粉 丝一起实时观看您的

最新视频，并与社区成员聊天和互动，从而为您

的最新内容宣传造势。 

首映



设置首映
了解详情

要制作首映视频，只需像往常一样，先上传一段视频。

● 点击顶部的“上传”图标       或访问 youtube.com/upload
● 选择要上传的视频并并输入视频详细信息（注意：目前不支持对 

360/vr180 视频或输出分辨率大于 1080p 的视频使用首映功能）

● 在“预览和发布”标签页中，选中“设为首映”旁边的复选框。

● 选择“立即开始”或“定时首映”。如果选择定时首映，请选择首映的

日期和时间，即您的粉丝首次观看您视频的时间

● 接下来，填写标题和说明 – 别忘了选择缩略图

视频处理完成后，点击“首映”。执行此操作后，系统将创建一个可分享的观

看页面。

首映

https://support.google.com/youtube/answer/9080341?hl=zh-CN
https://www.youtube.com/upload


在首映开始前
观看者可以设置首映提醒。您可以在观看页面上通

过置顶评论或在说明中鼓励他们设置提醒，也可以

通过聊天提醒他们。

了解详情

● 系统会创建一个公开观看页面。视频最终将在此观看页面上首映。

● 在首映开始前大约 30 分钟，选择接收通知      的观看者会收到观看通

知。第二条通知会在开始时发送，告知观看者首映已经开始。详细了解如

何管理通知。

● 您可以在评论和实时聊天中与观众互动。如果启用了超级留言功能，

您也可以在超级留言中与观众互动。

首映

https://support.google.com/youtube/answer/9080341?hl=zh-CN
https://support.google.com/youtube/answer/3382248?hl=zh-CN&ref_topic=7293946
https://support.google.com/youtube/answer/3382248?hl=zh-CN&ref_topic=7293946
https://support.google.com/youtube/answer/2524549
https://support.google.com/youtube/answer/7288782?hl=zh-CN&ref_topic=6105666


在首映开始时
观看者可以设置首映提醒。您可以在观看页面上通

过置顶评论或在说明中鼓励他们设置提醒，也可以

通过聊天提醒他们。

了解详情

● 首映的前 2 分钟会显示倒计时。倒计时结束后，观看者就可以一起实时

观看视频。

● 在播放期间观看者无法快进，但可以快退。

● 观看页面上会有一个同时观看者计数，显示的是正在观看视频的观看者

人数。

● 您可以在评论和实时聊天中与观众互动。如果启用了超级留言功能

，您也可以在超级留言中与观众互动。

首映

https://support.google.com/youtube/answer/9080341?hl=zh-CN
https://support.google.com/youtube/answer/2524549?hl=zh-CN&ref_topic=6105666
https://support.google.com/youtube/answer/7288782?hl=zh-CN&ref_topic=6105666


首映结束后
视频将作为上传的普通视频保留在您的频道上

观看者如果想在首映结束后查看首映聊天内容，可以使用聊天重放功能。您
可以随时关闭聊天。

首映结束后，您的视频中不会再显示倒计时信息。

首映

https://support.google.com/youtube/answer/2524549?hl=zh-CN
https://support.google.com/youtube/answer/2524549?hl=zh-CN


首映观看页面
安排好首映时间后，系统会创建一个可分享的

公开观看页面。 
此页面会显示视频元数据，包括标题、说明和

缩略图。您的视频最终将在此观看页面上首

映。观看者可以在首映前和首映期 间通过评论

和实时聊天进行互动。

首映

https://support.google.com/youtube/answer/2524549?hl=zh-CN&ref_topic=6105666


宣传观看页面

● 提供清楚明确的视频相关元数据。阅读我们的元数据政策。

● 制作自定义缩略图。此缩略图是观看者访问观看页面时看到的主图。
○ 建议您使用以下规格的自定义缩略图：
○ 分辨率为 1280x720（最小宽度为 640 像素）。
○ 使用 JPG、GIF 或 PNG 等图片格式上传。
○ 大小不超过 2MB。
○ 尽量使用 16:9 的宽高比，因为这是 YouTube 播放器和预览功能最常用的宽高比。

● 预告视频。在社区帖子（要解锁社区帖子功能，您的频道至少需要拥有 1000 名订阅者）中或通过社交网络分享观看页面
网址。一定要让粉丝点击“设置提醒”，确保他们在首映开始时收到通知。了解如何创建社区帖子。

● 露面。如果您将在首映期间参与聊天，请在评论中告诉观看者。

了解详情

首映

https://support.google.com/youtube/answer/7002331?hl=zh-CN
https://support.google.com/youtube/answer/7124474?hl=zh-CN
https://creatoracademy.youtube.com/page/lesson/hype-with-premieres_set-up_series?cid=hype-with-premieres&hl=en


资源



资源

● 帮助中心
● YouTube 创作者学院（课程）
● YouTube 创作者学院（视频）
● 在 YouTube 上直播
● YouTube 首映

https://support.google.com/youtube#topic=9257498
https://creatoracademy.youtube.com/page/home
https://www.youtube.com/user/creatoracademy
https://support.google.com/youtube/topic/9257891?hl=zh-CN&ref_topic=9257610
https://support.google.com/youtube/answer/9080341?hl=zh-CN


大功告成！


